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RESUMO

A educacéao sexual, jungao de palavras que pode soar de maneira simples com um
entendimento erradicado. Infelizmente, por falta de incentivo e um trabalho
engajado esta se encontra arquivada na historia da educacgao brasileira desde o
periodo em que se movimentou com bravura através dos defensores da época.
Aparentemente pode nao haver um significado ao questionar alguém a respeito do
que essa pode ser ensinada dentro das salas de aula do pais, porque o
conhecimento € reduzido, apenas os corajosos que estdo a frente do tempo
poderiam responder sem constrangimentos. Os tabus e preconceitos que a
envolvem sao formulagbes criadas a partir dos movimentos culturais hereditarios
firmados no medo da erotizacdo dentro do ambiente escolar e a perca da inocéncia
da crianga quando em contato com o saber. Os profissionais da educagao por falta
de preparagcdao e pela ma interpretacdo sentem-se incapazes de atender a
demanda que educagao sexual tende a ofertar no campo de ensino, todavia, essa
se faz presente no cotidiano escolar a todo tempo, sé precisa de espaco para se
habilitar.

Palavras-chave: Educacdo Sexual. Educacdo brasileira. Preconceitos.
Preparagao.

ABSTRACT

The Sex Education, a combination of words that may sound simple with an
eradicated understanding. Unfortunately, due to a lack of incentive and engaged
work, it has been archived in the history of Brazilian education since the period
when it moved bravely through its defenders of the time. Apparently there may be
no meaning when questioning someone about what this can be taught within the
classrooms of the country, because knowledge is reduced, only the brave who are
ahead of time could respond without embarrassment. The taboos and prejudices
that surround it are formulations created from hereditary cultural movements based
on fear of eroticization within the school environment and the loss of innocence of
the child when in contact with knowledge. Education professionals due to lack of
preparation and misinterpretation feel unable to meet the demand that sex
education tends to offer in the field of teaching, however, it is present in the school
routine all the time, it just needs space to enable itself.

Keywords: Sex Education. Brazilian Education. Preconceptions. Preparation.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho, desenvolvido com enfoque tematico em Educacéao
Sexual nos anos iniciais, tem como objetivo proporcionar ao académico uma visao
abrangente dos diferentes campos que compdem a educacdo, incentivando a
reflexao critica e a aquisicdo de conhecimentos que sustentem a defesa do ponto de
vista do discente. Desde a década de 1960, a tematica vem sendo discutida, embora
com menor frequéncia atualmente, devido a falta de incentivo e a troca de gestdes.

Destaca-se a gestdo de Paulo Freire como secretario de Educagao da cidade
de Sao Paulo, durante a administragdo de Luiza Erundina, como o ultimo gestor a
desenvolver programas que incentivavam a inclusdo da Educacdo Sexual no
curriculo escolar da metropole. A tematica esta envolta em tabus e mitos
socialmente construidos por movimentos culturais de diferentes épocas, alimentados
ainda por fake news veiculadas nos meios de comunicagéao.

Os padrdes culturais da sociedade apontam para uma desvalorizacdo da
educacado sexual, frequentemente associada equivocadamente a ideologia de
género, ao chamado “kit gay”, a apologia ao sexo e a erotizagao no ensino. Contudo,
nao se deve culpar aqueles que agem defensivamente e resistem a implementagao
do tema nas escolas, sobretudo pela falta de preparo dos profissionais de ensino
para atuar nessa area, pela caréncia de didlogo comunitario e pela insuficiente
veiculagao de informagdes positivas nas midias. No século atual, estas ultimas séo
poderosas ferramentas que podem contribuir para a transformacéo dessa situagao,
que, de forma equivocada, foi inversa em décadas passadas.

A escolha deste tema deve-se a escassez de debates, didlogos, seminarios,
programas e outras formas de aprendizagem sobre o tema, tanto na vida académica
quanto no ambito geral, evidenciando a necessidade constante de atualizagdo para
a vida. O publico, sem especificagdes, necessita de tal abordagem filoséfica, que
envolve o cuidado com a saude, a integridade, a moralidade e a ética — demandas
essenciais a serem atendidas. Todas essas questdes fazem parte do contexto que
vincula a educagao sexual ao ser humano em todos os momentos de vivéncia e
regozijo. Afinal, trata-se de conhecer a si mesmo sem tabus, preconceitos ou medo
da sociedade e das mazelas que esta pode impor.

O trabalho em questao reconhece a necessidade de compreender os desafios
de incluir a Educagao Sexual no curriculo escolar, construindo sua base desde os
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primeiros anos da vida estudantil. E fundamental conhecer a problematica e os
desafios que a envolvem, pois, sem isso, como proceder apds anos sem a pratica da
teoria em sala de aula? Assim, ao buscar o contexto histérico, analisar os
documentos norteadores e apresentar as contribuicées que o discente pode adquirir,
propde-se uma abordagem para o ensino da Educagao Sexual no ambito dos anos
iniciais.

Durante essa trajetoria, militantes do movimento diversificaram as praticas,
todos com um unico propésito: revolucionar a educagao brasileira. Nesse sentido, os
momentos de destaque para a Educagao Sexual tiveram contrapartidas desde o
periodo colonial, prolongando-se até a era republicana (Ribeiro, 2004). Essas fases
foram marcadas por avancgos e retrocessos, destacando-se o periodo do golpe
militar, quando houve censura aos conteudos relacionados a sexualidade humana.

Com o fim desse periodo, e com a construgao dos Parametros Curriculares
Nacionais em 1997, que incorporaram a Educacdo Sexual, registrada como
Orientacao Sexual, teve-se a publicagdo de um capitulo com informacgdes técnicas
para orientar os docentes em sala de aula, tornando possivel o0 sonho dos pioneiros.
Prosseguindo destemidamente, docentes colocaram em pratica as teorias ali
descritas, com o proposito de transformar a realidade dos alunos da época,
lembrando que o surto de gravidez precoce e a transmissao do virus HIV eram
preocupantes, e as duas situacdes estavam em pauta. Portanto, a problematica
deveria ser enfrentada ndo mais as sombras de uma caverna, mas sob a nova o6tica
da luz do conhecimento.

Ao compreender as contribuigbes para a vida do estudante, pais e
professores perceberdo que algo tdo util ndo pode permanecer fora dos muros das
instituicdes de ensino do pais. O contato com a Educacdo Sexual pode evitar
problemas e situagbes constrangedoras para ambos os lados. Dessa forma, ao
adquirir habilidades e competéncias para a vida em constante aprendizagem,
promove-se a valorizacdo dos bons costumes e a resisténcia na busca por diminuir
casos alarmantes de preconceito, homofobia, desigualdade de género e demais

formas de discriminacdo que possam diminuir ou menosprezar o ser humano.
2 PERCUSSO HISTORICO, UMA (RE)SISTENCIA DESAFIADORA

A educacéao sexual, termo atribuido a este formato de ensino que contempla
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aspectos importantes no desenvolvimento educacional brasileiro, embora ainda
pouco difundido, carrega consigo uma longa trajetéria ao longo dos periodos que
marcaram a histéria do pais. Para tanto, reportando-se a necessidade de um
conceito que defina a educagao sexual, a médica e sexdloga Marta Suplicy (1998, p.

54) descreve:

A educagao sexual € um processo formal e informal, sistematizado que se
propde a preencher lacunas de informacao, erradicar tabus, preconceitos e
abrir a discussdo sobre emocgbes e valores que impedem o uso dos
conhecimentos, cabe também propiciar uma visdo mais ampla, profunda e
diversificada acerca da sexualidade.

A (in)formalidade deste modo de ensino ja se inscreve na linha do tempo
desde a era colonial, quando o sexo pluriétnico e libidinoso, direcionado aos desejos
masculinos, era um fator determinante sobre as acgbdes das mulheres em suas
atividades cotidianas. Vale ressaltar a diminui¢do da populagao indigena em virtude
da crescente chegada de escravizados africanos ao litoral — especificamente, as
mulheres negras passaram a integrar esse processo, substituindo as indigenas —, o
que estabeleceu um padrdao de comportamento sexual variado entre os séculos XVII
e XVIII (ribeiro, 2004).

Diante disso, ribeiro (2004) descreve seis momentos que compdem a
trajetéria da educacado sexual no Brasil, sendo cada fase marcada por um marco
significativo, nomeado de acordo com os periodos de avangos e retrocessos

educacionais relacionados a educacao sexual.

| — Sexo pluriétnico libidinoso para o homem; submissido e repressdo do
comportamento sexual da mulher; e normas, regras e condenagdes por
parte da igreja. Il — O controle da sexualidade e das praticas sexuais
silenciosas (originadas na colénia sob a normatizagdo da moral médica. Il —
A veiculagao da importancia e necessidade da educacgao sexual através de
livros publicados por médicos, professores e sacerdotes, cientificamente
fundamentados, que visavam orientar a pratica sexual dos individuos.

A partir do século XIX, o discurso meédico-higienista passa a ser incorporado
pelo Estado como estratégia para transformar os habitos até entdo praticados de
forma sigilosa. Nesse contexto, “a medicina higienista impde as familias uma
educacao fisica, moral e sexual que sera responsavel por varias mudangas nos
costumes familiares” (costa, 1989, p. 13). Diante disso, 0 que antes era visto como
ato pecaminoso e promiscuo passa a ser motivo de preocupacao com os cuidados a

saude, em razdo dos acontecimentos da época. Os meédicos desse periodo
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demonstravam preocupacdo com as criangas, com a educag¢ao e com a orientacao
familiar, buscando difundir novos ideais por meio de publicagbes em livros, artigos
cientificos e jornais (machado, 1978; costa, 1989).

Assim, o terceiro momento da educagdo sexual surge, de fato, com o
advento do trabalho médico em articulagdo com professores e sacerdotes, no
proposito de orientar as praticas sexuais dos individuos, seguindo uma corrente de
pensamento de natureza coletiva.

Mais adiante, especificamente nos anos 1960, busca-se introduzir
programas de “orientagao sexual” em escolas da rede publica das cidades do Rio de
Janeiro, Belo Horizonte e Sdo Paulo. Grupos de estudo foram entdo formados entre
professores e alunos, com metodologias flexiveis, pautadas na escuta dos discentes
e abertas a sugestdes de temas a serem trabalhados em sala de aula. Apesar de
todo o esforgo pela inclusdo dessa modalidade de ensino no ambiente escolar, a
instauragao da ditadura militar rapidamente censurou qualquer proposta voltada a
educacao sexual, resultando na expulsao de diretores, coordenadores e professores
envolvidos com tais atividades (ribeiro, 2004, p. 21). Este periodo ficou conhecido
como o quarto momento da educacéo sexual no Brasil.

Logo em 1968, uma luz ressurge, descrita com bravura por ribeiro (2004, p.
21): “[...] a deputada Julia Steimbruck apresentou um projeto de lei propondo a
introdugéo obrigatdéria da educagéo sexual nas escolas do pais”, proposta esta que
foi recusada e arquivada pela Comissao Nacional de Moral e Civismo. A intencdo da
deputada era que os professores adotassem uma metodologia de ensino capaz de
erradicar os tabus da época, construidos com base em falsas informacdes
propagadas pelas correntes ideoldgicas do conservadorismo. Posteriormente, com a
eleicdo de Ernesto Geisel a Presidéncia da Republica, o projeto de educagao sexual
retorna as instituicdes de ensino, sendo a Prefeitura Municipal de Sdo Paulo (1978 a
1982) e a Secretaria de Educacédo do Estado de Sao Paulo responsaveis por esse

avancgo no processo educacional de seus estudantes (ribeiro, 2004, p. 21).

2.1 Educacgao sexual em contexto: o curriculo escolar estaria preparado junto

ao corpo docente?

O Brasil recebeu, em 1997, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs),

documento norteador para as praticas educacionais nos diversos campos de estudo,
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ensino e aprendizagem. A partir desse marco, a educagao sexual passou a receber
um reconhecimento oficial quanto a sua importancia no contexto escolar.
Evidentemente, ao se buscar pelo titulo “educagao sexual’, este ndo aparecera de
forma explicita, pois a area foi nomeada como “orientagdo sexual”. Apesar disso, a
intencionalidade permanece a mesma, uma vez que a busca incessante pela
melhoria da qualidade da oferta de ensino se mantém como propésito voltado ao
bem-estar social do estudante.

A introducéo da orientagdo sexual no curriculo escolar ja vem sendo pauta de
debate e estudo desde a década de 1960. Como evidenciam os PCNs (brasil, 1997),

define-se:

O trabalho de Orientacdo Sexual na escola se faz problematizando,
questionando e ampliando o leque de conhecimentos e de opgdes para que
0 proprio aluno escolha seu caminho. A Orientacdo Sexual aqui proposta
nao pretende ser diretiva e estd circunscrita ao ambito pedagdgico e
coletivo, ndo tendo, portanto, carater de aconselhamento individual nem
psicoterapéutico. Isso quer dizer que as diferentes tematicas da sexualidade
devem ser trabalhadas dentro do limite da acdo pedagégica, sem invadir a
intimidade e o comportamento de cada aluno ou professor.

A presenga docente em sala de aula, em consonancia com as diretrizes
curriculares e a proposta de adogéo desta tematica, ndo deve, em hipotese alguma,
ser confundida com qualquer tipo de ideologia. Afinal, o que se propde a discussao
refere-se as necessidades educacionais dos educandos, com vistas a uma
educacdo sexual saudavel, composta por informagdes essenciais ao seu
desenvolvimento social. Evidentemente, essa abordagem n&o deve invadir o espaco
da familia, mas sim constituir-se como um complemento aos conhecimentos prévios,

conforme estabelecem os Parédmetros Curriculares Nacionais (brasil, 1997).

A escola deve informar, problematizar e debater os diferentes tabus,
preconceitos, crengas e atitudes existentes na sociedade, buscando nao a
isencdo total, o que é impossivel, mas um maior distanciamento das
opinides e aspectos pessoais dos professores para empreender essa tarefa.

No processo de construgao do curriculo, ao se analisar o contexto social de
vida da comunidade, devem ser apontadas as necessidades do espago, em especial
aquelas voltadas ao que se pretende trabalhar. Segundo os Parametros Curriculares
Nacionais (brasil, 1997): “Trata-se de preencher lacunas nas informagbes que a

crianga e o adolescente ja possuem e, principalmente, criar a possibilidade de
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formar opiniao a respeito do que lhes é ou foi apresentado.”

A educacao/orientagdo sexual, nesse quesito, direciona-se a énfase em
questdes como: igualdade de género, o papel de cada individuo na sociedade, o
preconceito, a violéncia, a homofobia, o abuso sexual, as infecgbes sexualmente
transmissiveis, a gravidez precoce, o desenvolvimento do corpo, entre outros temas

que podem contemplar o ensino para a vida em seus diversos aspectos.

As questdes referentes a sexualidade ndo se restringem ao ambito
individual. [...] E nas relagdes sociais que se definem, por exemplo, os
padrées de relagdo de género, o que homens e mulheres podem e devem
fazer por serem homens e mulheres, e, principalmente, quais sdo e quais
deverao ser os direitos de cidadania ligados a sexualidade e a reprodugao.
O alto indice de gravidez indesejada na adolescéncia, abuso sexual e
prostituicdo infantil, o crescimento da epidemia da Aids, a discriminagéo das
mulheres no mercado de trabalho.

O desenvolvimento da educacéao/orientacdo sexual no campo educacional
tende a expandir habilidades e competéncias no estudante quando em contato com
as informacdes disseminadas pelo professor, isto €, quando tudo vai bem sucedido e
o educando sente-se confortavel com a apresentacdo sobre os temas e como ele

discorre durante a aula.

Experiéncias bem-sucedidas com Orientagdo Sexual em escolas que
realizam esse trabalho apontam para alguns resultados importantes:
aumento do rendimento escolar (devido ao alivio de tensdo e preocupagao
com questdes da sexualidade) e aumento da solidariedade e do respeito
entre os alunos. Quanto as criangas menores, os professores relatam que
informagdes corretas ajudam a diminuir a angustia e a agitagdo em sala de
aula. No caso dos adolescentes, as manifestagdes da sexualidade tendem a
deixar de ser fonte de agressao, provocagéo, medo e angustia, para tornar-
se assunto de reflexao.

O professor, ao perceber as inquietagbes por parte dos estudantes, deve
buscar uma forma de intervir, procurando compreender o contexto da fala, sem se
limitar ao papel do constrangimento. Afinal, as perguntas surgem conforme as
situacbes vivenciadas no convivio diario com outras pessoas. A partir disso,
cabe-lhe agir pedagogicamente com sabedoria e, mesmo que nao disponha de uma
resposta imediata, manter-se firme, a fim de buscar uma solugdo — seja por meio do
didlogo, seja por meio de uma pesquisa conjunta com os alunos —, levando em
conta que este € um periodo da fase escolar em que as duvidas sobre o corpo

surgem com frequéncia.
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Os professores necessitam entrar em contato com suas proprias
dificuldades diante do tema, com questdes tedricas, leituras e discussdes
referentes a sexualidade e suas diferentes abordagens; preparar-se para a
intervengao pratica junto aos alunos e ter acesso a um espago grupal de
producado de conhecimento a partir dessa pratica, se possivel contando com
assessoria especializada.

O docente deve buscar constantemente por formacdes, ndo se contentando
apenas com respostas superficiais, pois as informagdes se atualizam o tempo todo.
Por curiosidade, os alunos, no universo virtual, podem procurar e acabar
encontrando, de maneira inadequada, imagens e videos que ndo sao compativeis
com a sua faixa etaria, o que pode oportunizar discursos opressores, além da
criminalizagdo do espago escolar — realidade que, na maioria dos casos, afeta

especialmente as escolas da rede publica.

2.2 Revolugao: as contribuigcées da Educagao Sexual na vida do estudante

como quebra dos paradigmas sociais

A educacéao sexual tende a contribuir significativamente para a vida social do
aluno, a medida que este entra em contato com o conhecimento adquirido tanto na
escola quanto no ambito familiar, uma vez que o trabalho entre ambos deve ser
colaborativo. Os problemas sociais decorrentes da falta de informagao remontam a
décadas passadas e, por conta disso, criangas, adolescentes e jovens foram
prejudicados pela auséncia de uma base sdlida para compreender a vida sexual —
nao no que se refere ao ato em si, mas a vivéncia em sociedade. Por isso, a
abordagem da educacdo sexual torna-se tdo necessaria. E fundamental
compreender que, ao falar sobre educagao sexual, deve-se ter em mente que a
sexualidade se coloca como pauta de discusséo, e ndo se restringe a atragéo sexual

entre pessoas.

A sexualidade tem grande importdncia no desenvolvimento e na vida
psiquica das pessoas, pois, além da sua potencialidade reprodutiva,
relaciona-se com a busca do prazer, necessidade fundamental das pessoas.
Manifesta-se desde o momento do nascimento até a morte, de formas
diferentes a cada etapa do desenvolvimento humano, sendo construida ao
longo da vida

Os estudantes dos anos iniciais, que compreendem do 1° ao 5° ano, ja

iniciam a fase das descobertas, momento em que percebem alteragdes em si
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mesmos, como o hascimento dos primeiros pelos, o inicio do ciclo menstrual nas
meninas, a mudanga na voz, o crescimento em estatura, novos ciclos de amizade,
entre outros componentes que fazem parte do ciclo de vida hormonal/sexual. A
educacao sexual, nesse contexto, exerce papel de suma importancia, pois ira
auxilid-los na compreensdo dessas situagdes, traduzindo o que muitas vezes é
considerado como errado ou problematico em fungdes naturais do corpo,
vivenciadas por todos. Além disso, contribui para diferenciar o que ocorre entre os
géneros, tornando o conhecimento acessivel e promovendo a construgdo do

respeito.

A finalidade do trabalho de Orientacdo Sexual é contribuir para que os
alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e
responsabilidade. Esse tema vincula- se ao exercicio da cidadania na
medida em que propde o desenvolvimento do respeito a si e ao outro e
contribui para garantir direitos basicos a todos, como a saude, a informagéo
e o conhecimento, elementos fundamentais para a formacao de cidadaos
responsaveis e conscientes de suas capacidades.

Os PCNs descrevem as competéncias que o aluno deve adquirir ao final do ensino
fundamental, alinhadas oportunamente ao desenvolvimento de uma sociedade justa,
distante dos diversos tipos de violéncia presentes socialmente. Isso porque, munidos
dessas competéncias, os individuos teriam uma conscientizagdo constante,
independentemente dos ambientes em que estejam inseridos. No contexto escolar, o
estudante seria beneficiado ao ampliar sua capacidade de reconhecer seu espago
na sociedade, independentemente de raga, credo ou género. O vigor do
conhecimento adquirido por meio da educacao sexual pode transformar as fases da
vida do estudante em seu contexto social. Nesse sentido, os PCNs (Brasil, 1997)

apresentam:

l. Respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos
relativos a sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes
formas de atragcdo sexual e o seu direito a expressado, garantida a
dignidade do ser humano;

Il. Compreender a busca de prazer como um direito e uma dimensao da
sexualidade humana;

1. Conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saude como condigao
necessaria para usufruir prazer sexual;

AV Identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade,
evitando comportamentos discriminatérios e intolerantes e analisando
criticamente os esteredtipos;

V. Reconhecer como construgdes culturais as caracteristicas socialmente
atribuidas ao masculino e ao feminino, posicionando-se contra
discriminagdes a eles associadas;
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VI. Identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os
sentimentos e desejos do outro;
VII. Proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores;
VI Agir de modo solidario em relagcdo aos portadores do HIV e de modo

propositivo em agdes publicas voltadas para prevengao e tratamento
das doencgas sexualmente transmissiveis/Aids;

IX. Evitar uma gravidez indesejada, procurando orientacédo e fazendo uso
de métodos contraceptivos;

X. Consciéncia critica e tomar decisbes responsaveis a respeito de sua
sexualidade.

Por fim, o reconhecimento de todas essas competéncias como fontes de
conhecimento cruciais a pratica da educacao sexual, podem contribuir na construgao

social de um pais, laico, democratico e de pura liberdade entre os sexos.

3 METODOLOGIA

A composicdo deste trabalho baseia-se em pesquisa bibliografica, que,
segundo Fonseca (2002, p. 31), “é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas e publicadas [...] sobre o tema a estudar’, no ambito
qualitativo. Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, [...] 0 que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos
processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagao de
variaveis. As informagdes foram reunidas por meio de obras literarias, artigos
cientificos e documentos norteadores da educacdo brasileira. A dificuldade em
encontrar informagdes especificas sobre o significado de educacdo sexual, bem
como obras que fundamentassem o tema escolhido e oferecessem base cientifica,
esteve presente em todos os momentos.

A escolha desse tipo de pesquisa foi motivada pela busca por dados com
maior precisao e solidez, visando a reflexdo e o raciocinio critico para a definigao
correta do encaminhamento especifico deste trabalho, tarefa que, de fato, se
mostrou dificil. Isso porque obras, como livros, ndo estdo facilmente disponiveis na
internet, restringindo-se muitas vezes a compra e a leitura prévia de poucas paginas.
Apesar disso, € inegavel que o que ja foi obtido representa uma conquista em uma
batalha que precisa ser retomada no campo educacional.

O arduo processo de coleta de informacdes, aliado ao aprendizado das
normas da ABNT, foi constante em todas as etapas da elaboracdo desta pesquisa,

devido as exigéncias necessarias e justificadas, uma vez que se trata de um
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conhecimento duradouro. Ao todo, foram lidos oito artigos e dois livros, cujas
referéncias presentes nos textos auxiliaram na busca por mais informacgdes e no
conhecimento dos autores aqui citados. De fato, houve aprendizado continuo, ja que
alguns autores contemplam outras linhas de pesquisa utilizadas em momentos
anteriores.

A maior dificuldade enfrentada foi encontrar uma definigao clara sobre o tema,
pois 0 material disponivel na internet ndo apresentava fundamentagao teorica,
abordando-o de forma ampla e com diferentes formas de escrita, embora,
evidentemente, todos ressaltassem a importancia do tema e o que ele representa de
fato.

E necessario destacar que o processo de escrita foi desafiador, embora nao
tenha tornado impossivel a conclusdo deste trabalho. Apesar da vontade constante
de desistir, a persisténcia tornou possivel alcancar este resultado. Durante os dias, o
processo de escrever e apagar, tipico desta pessoa, manifestou-se diversas vezes,
pois a insatisfagdo e a cobranga por um vocabulario “perfeito” estiveram sempre
presentes. Os objetivos e o problema passaram por modificagbes, assim como o
corpo do texto, pois a intengdo de apresentar algo diferente era proposital desde o
inicio. Nao obstante, €& importante reconhecer que a desmotivagéo, a
autossabotagem e a procrastinagdo foram elementos negativos que também
influenciaram o cumprimento dos prazos estabelecidos pela professora. A
sinceridade, nesse contexto, deve ser vista como uma libertacdo das correntes que
impedem o avango académico.

Durante os dois ultimos semestres, o sentimento de desisténcia prevaleceu
em diversas ocasides, permeado pelo medo da incapacidade, pela falta de
motivagao, pela duvida sobre a escolha profissional e por pensamentos pessimistas.
O atendimento psicopedagdgico foi fundamental nessa trajetéria, funcionando como
um desabafo necessario diante do momento dificil vivido, que incluiu questdes

relacionadas a obesidade e a outros problemas psicolégicos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A compreensdo do que realmente é a educacdo sexual ultrapassa o
entendimento convencional sobre o que seria necessario para a vida social do

estudante, pois constitui um elemento-chave na construgdo de conhecimentos
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acerca dos cuidados consigo mesmo diante das demandas desafiadoras
relacionadas a sua sexualidade.

A insergcao dessa tematica no curriculo escolar continuara sendo um tabu, na
medida em que a proposta ainda é equivocadamente entendida como uma
erotizacdo da inocéncia da crianca. Tal percepg¢do, que nao deveria prevalecer,
decorre das informagdes equivocadas veiculadas nos meios de comunicagao, entre
os variados publicos sociais. Enquanto o discurso politico conservador permanecer
em posicao defensiva, ofuscando a educacdo sexual e tentando transforma-la em
algo ultrapassado, o retrocesso continuara a ocorrer.

Para tranquilizar a sociedade, € necessario, primeiramente, reconhecer os
problemas ja existentes e identificar as possiveis solugdes para a redugao dos
danos ocasionados. As cicatrizes e feridas na educacdo devem ser curadas por
meio das diversas formas educacionais, entre praticas e teorias. Quando se fala em
educacao sexual, deve-se ter em mente o impacto real que ela pode e deve exercer
na vida daqueles que a recebem, enquanto mensagem de transformacdo e

mudanca.
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